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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΕΠΑΝΑΛΗΧΗ ΑΠΟ ΣΗΝ 
ΤΛΗ ΣΗ Β'ΣΑΞΗ 

4 Διϊγνωςη των γνώςεων και δεξιοτότων των παιδιών με ςκοπό τη ςυμπλόρωςη κενών. Ο καθηγητόσ με διαγνωςτικϊ 
δοκύμια, φύλλα εργαςύασ, αςκόςεισ 
να γνωρύςει τισ γνώςεισ και τισ 
δεξιότητεσ των μαθητών του για 
να προγραμματύςει ςωςτϊ τη 
διδαςκαλύα του.  

Να ςυμπληρώςει ελλεύψεισ αν 
διαπιςτωθούν. 

ΑΛΓΡΕΒΡΙΚΕ 
ΠΑΡΑΣΑΕΙ 

25 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να ορύζει και αναγνωρύζει αλγεβρικϋσ παραςτϊςεισ διαφόρων μορφών: μονώνυμα, πολυώνυμα, 
ακϋραιεσ, κλαςματικϋσ, ρητϋσ, ϊρρητεσ. 

Να βρύςκει αριθμητικό τιμό μιασ αλγεβρικόσ παρϊςταςησ αντικαθιςτώντασ τισ μεταβλητϋσ με 
αριθμούσ. 

Να αναγνωρύζει όμοια μονώνυμα. 

Να αναγνωρύζει το βαθμό μονωνύμου ωσ προσ ϋνα ό περιςςότερα γρϊμματα του. 

Να ξεχωρύζει το ςυντελεςτό ωσ προσ ϋνα γρϊμμα μονωνύμου. 

Να ξεχωρύζει τον αριθμητικό ςυντελεςτό μονωνύμου και το εγγρϊμματο μϋροσ ό κύριο μϋροσ του 
μονωνύμου. 

Να ορύζει τι εύναι πολυώνυμο. 

Να βρύςκει το βαθμό πολυωνύμου ωσ προσ ϋνα ό περιςςότερα γρϊμματα του. 

Να διατϊςςει πολυώνυμο κατϊ τισ ανιούςεσ ό κατιούςεσ δυνϊμεισ μιασ μεταβλητόσ. 

Να εκτελεύ με ευχϋρεια και ορθϊ όλεσ τισ πρϊξεισ ςτα ςύνολα μονωνύμων και πολυωνύμων. 

Να κϊνει αναγωγό όμοιων όρων. 
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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

  Να εκτελεύ με ευχϋρεια πρϊξεισ με παρενθϋςεισ και αγκύλεσ. 

Να απαλεύφει ορθϊ παρενθϋςεισ και αγκύλεσ και να απλοποιεύ αλγεβρικϋσ παραςτϊςεισ. 

Να ορύζει και αναγνωρύζει ταυτότητεσ. 

Να αναγνωρύζει, γρϊφει και αναφϋρει λεκτικϊ τα αναπτύγματα των αξιοςημεύωτων 
πολλαπλαςιαςμών. 

         
2 3 2
, · , ,                . 

Να εφαρμόζει τισ πιο πϊνω ταυτότητεσ ςε αςκόςεισ. 

Να εκτελεύ με ευχϋρεια πρϊξεισ με αλγεβρικϋσ παραςτϊςεισ. 

 



Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ - ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Σελίδα  4 

Γ ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΟΠΟΙΗΗ 
ΠΟΛΤΨΝΤΜΨΝ ΚΑΙ 
ΑΛΓΕΒΡΙΚΑ ΚΛΑΜΑΣΑ 

25 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να μετατρϋπει ςε γινόμενο πρώτων παραγόντων πολυώνυμα ςε όλεσ τισ δυνατϋσ περιπτώςεισ και 
τρόπουσ και με ςυνδυαςμούσ τρόπων: Δηλ. κοινόσ παράγοντασ, ομαδοποίηςη, διαφορά 

τετραγώνων, τέλεια τετράγωνα, άθροιςμα και διαφορά κύβων, τριώνυμο Β' βαθμού 
2x x   . 

Να εφαρμόζει ςωςτϊ την παραγοντοπούηςη για να απλοποιεύ κλϊςματα.  

Να αποκλεύει αδύνατεσ διαιρϋςεισ.  

Να χρηςιμοποιεύ παραγοντοπούηςη ςτην επύλυςη εξιςώςεων ανωτϋρου βαθμού.  

Να βρύςκει το Ε.Κ.Π. και το Μ.Κ.Δ. αλγεβρικών παραςτϊςεων. 

Να εκτελεύ με ευχϋρεια όλεσ τισ πρϊξεισ ςτο ςύνολο των αλγεβρικών κλαςμϊτων. 

Να μετατρϋπει κλϊςματα ςε ανϊγωγα.  

Να αναγνωρύζει ομώνυμα και ετερώνυμα κλϊςματα. 

Να μετατρϋπει ετερώνυμα κλϊςματα ςε ομώνυμα. 

Να λύει κλαςματικϋσ εξιςώςεισ.  

Να αποκλεύει λύςεισ που μηδενύζουν τον παρονομαςτό. 

Να ορύζει και αναγνωρύζει το ςύνθετο κλϊςμα.  

Να γρϊφει ςωςτϊ τα ςύνθετα κλϊςματα.   

Να μετατρϋπει ςύνθετα κλϊςματα ςε απλϊ.   

Να εκτελεύ με ευχϋρεια πρϊξεισ που περιϋχουν ςύνθετα κλϊςματα.   

Να μεταςχηματύζει τύπο ωσ προσ ϊλλη μεταβλητό. 

Να μη αποτελϋςει αντικεύμενο 
διδαςκαλύασ η παραγοντοπούηςη 

του
2ax x    με 1a  , εκτόσ 

αν το α εύναι κοινόσ παρϊγοντασ. 
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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΓΕΨΜΕΣΡΙΑ  Ο μαθητής να είναι ικανός:  

ΒΑΙΚΕ ΓΕΨΜΕΣΡΙΚΕ 
ΕΝΝΟΙΕ 

15 Να ορύζει και αναγνωρύζει βαςικϊ γεωμετρικϊ ςτοιχεύα: (Σημείο, γραμμή, ευθεία, ημιευθεία, 
ευθύγραμμο τμήμα). 

Να ορύζει και καταςκευϊζει παρϊλληλεσ ευθεύεσ.  

Να αναγνωρύζει και ονομϊζει γωνύεσ παρϊλληλων ευθειών που τϋμνονται από τρύτη ευθεύα. 

Να αναφϋρει και εφαρμόζει τισ ςχϋςεισ μεταξύ τουσ. 

Να αναφϋρει τα κριτόρια παραλληλύασ ευθειών. 

Να ορύζει και καταςκευϊζει κϊθετεσ ευθεύεσ. 

Να γνωρύζει τη ςχϋςη μεταξύ γωνιών με πλευρϋσ κϊθετεσ ό παρϊλληλεσ. 

Να ορύζει και καταςκευϊζει την απόςταςη ςημεύου από ευθεύα. 

Να καταςκευϊζει τη μεςοκϊθετο ευθύγραμμου τμόματοσ. 

Να ορύζει και καταςκευϊζει γωνύεσ. 

Να ορύζει και αναγνωρύζει τα εύδη γωνιών. 

Να καταςκευϊζει γεωμετρικϊ τη διχοτόμο γωνύασ. 

Να ορύζει και καταςκευϊζει τρύγωνα όλων των ειδών. 

Να αναγνωρύζει το εύδοσ ενόσ τριγώνου. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει τα ύψη, διχοτόμουσ και διϊμεςουσ οποιουδόποτε 
τριγώνου. 

Να βρύςκει το ϊθροιςμα των γωνιών τριγώνου. 

Να λύει προβλόματα. 

Να ορύζει και αναγνωρύζει την εξωτερικό γωνύα τριγώνου. 

 

Επανϊληψη από ύλη τησ Α' τϊξησ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Να κϊνει χρόςη εξύςωςησ. 

 

Να αναφϋρει και εφαρμόζει ςε αςκόςεισ τη ςχϋςη τησ με τισ εςωτερικϋσ γωνύεσ του τριγώνου.  
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Γ ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΙΟΣΗΣΑ ΣΡΙΓΨΝΨΝ  Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να αναφϋρει τα κριτόρια ιςότητασ των τριγώνων και των ορθογωνύων τριγώνων. 

Να αποδεικνύει τα κριτόρια. 

Να τα εφαρμόζει ςτη λύςη αςκόςεων. 

Να καταςκευϊζει ακριβό ςχόματα, να καθορύζει δεδομϋνα, ζητούμενα, να τα τοποθετεύ ςε πύνακα 
δεδομϋνων ζητουμϋνων. 

Να αναλύει τα δεδομϋνα και να βρύςκει ςχϋςεισ μεταξύ δεδομϋνων και ζητουμϋνων. 

Να προχωρεύ λογικϊ ςτη λύςη-απόδειξη αςκόςεων που του δύδονται προσ λύςη. 

Να αναφϋρει τισ ανιςοτικϋσ ςχϋςεισ τριγώνου. 

Να δοθεύ ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτη 
θεωρητικό προςϋγγιςη τησ 
απόδειξησ προτϊςεων και τησ 
λύςησ αςκόςεων.  

Να προςεχθεύ η ϋκφραςη, η ςωςτό 
διατύπωςη, γραφό και χρόςη 
ςυμβόλων. 

ΣΡΙΓΨΝΟΜΕΣΡΙΑ 5 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να ορύζει τουσ τριγωνομετρικούσ αριθμούσ οξεύασ γωνύασ ορθογωνύου τριγώνου: ημύτονο, 
ςυνημύτονο, εφαπτομϋνη, ςυνεφαπτομϋνη. 

Να βρύςκει τουσ τριγωνομετρικούσ αριθμούσ οξεύασ γωνύασ ορθογωνύου τριγώνου όταν δοθούν 
τουλϊχιςτον δυο πλευρϋσ. 

Να χρηςιμοποιεύ τον κατϊλληλο ςυμβολιςμό: ημφ, ςυνφ, εφφ, ςφφ. 

Να βρύςκει τουσ ϊλλουσ τριγωνομετρικούσ αριθμούσ οξεύασ γωνύασ ορθογωνύου τριγώνου όταν 
δοθεύ ϋνασ τριγωνομετρικόσ αριθμόσ. 

Να χρηςιμοποιεύ πύνακα ό υπολογιςτικό μηχανό για να βρύςκει τριγωνομετρικούσ αριθμούσ οξεύασ 
γωνύασ και αντύςτροφα. 

Να αφιερωθεύ χρόνοσ ςτη χρόςη 
υπολογιςτικόσ μηχανόσ ςτην 
εύρεςη τριγωνομετρικών αριθμών 
οξεύασ γωνύασ. 
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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΓΕΨΜΕΣΡΙΑ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΓΡΑΜΜΑ 
ΚΑΙ ΣΡΑΠΕΖΙΑ 

19 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει τετρϊπλευρα. 

Να αναφϋρει τα ςτοιχεύα των τετραπλεύρων: (πλευρέσ-γωνίεσ-διαγωνίουσ). 

Να ορύζει αναγνωρύζει καταςκευϊζει παραλληλόγραμμα. 

Να αναφϋρει και να αποδεικνύει τισ ιδιότητεσ των παραλληλογρϊμμων. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τα κριτόρια των παραλληλογρϊμμων. 

Να αποδεικνύει το Θεώρημα του Θαλή και τισ εφαρμογϋσ του. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει ορθογώνια. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τισ ιδιότητεσ του ορθογωνύου. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τα κριτόρια ορθογωνύων. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει ρόμβουσ. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τισ ιδιότητεσ του ρόμβου. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τα κριτόρια του ρόμβου. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει τετρϊγωνα. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τισ ιδιότητεσ των τετραγώνων. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει τα κριτόρια των τετραγώνων. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει τραπϋζια. 

Να αναγνωρύζει και ορύζει τα εύδη των τραπεζύων. 

Να αναφϋρει και αποδεικνύει την ιδιότητα τησ διαμϋςου τραπεζύου. 

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει ιςοςκελϋσ τραπϋζιο. 

Να εφαρμόζει όλεσ τισ πιο πϊνω γνώςεισ ςτη λύςη αςκόςεων και απόδειξη προτϊςεων. 

Να δοθεύ ιδιαύτερη ςημαςύα και 
προςοχό ςτη θεωρητικό 
προςϋγγιςη των θεωρημϊτων και 
αςκόςεων. 

Ο μαθητόσ να καταςτεύ ικανόσ να 
αποδεικνύει θεωρητικϊ και ορθϊ 
αςκόςεισ με τισ δϋουςεσ 
δικαιολογύεσ, ςυμβολιςμούσ και 
διατυπώςεισ. 
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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΓΡΑΥΙΚΕ ΠΑΡΑΣΑΕΙ 10 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να ορύζει, αναγνωρύζει και καταςκευϊζει ορθογώνιο ςύςτημα αξόνων. 

Να βρύςκει τισ ςυντεταγμϋνεσ  1 1,x y  οποιουδόποτε ςημεύου ςτο επύπεδο των αξόνων. 

Να βρύςκει τη θϋςη ενόσ οποιουδόποτε ςημεύου του επιπϋδου των αξόνων όταν δοθούν οι 

ςυντεταγμϋνεσ του  1 1,x y . 

Να κϊμνει ορθό χρόςη τετραγωνιςμϋνου χϊρτου. 

Από τον τύπο μιασ ςυνϊρτηςησ, να κϊμνει πύνακα τιμών, να βρύςκει ςτο ορθογώνιο ςύςτημα αξόνων 
τα ςημεύα που παριςτούν τα διατεταγμϋνα ζεύγη του πύνακα τιμών. 

Να παριςτϊ γραφικϊ ςυναρτόςεισ τησ μορφόσ ψ=αχ, ψ=αχ+β. 

Να διακρύνει το ρόλο του ςυντελεςτό α και του ςταθερού όρου β. 

Να παριςτϊ τισ ευθεύεσ ψ=κ, χ=λ με κ, λ ςταθερϋσ. 

Να γνωρύζει και αναφϋρει τισ εξιςώςεισ των αξόνων. 

Να βρύςκει την κλύςη μιασ ευθεύασ από την εξύςωςη τησ ό τη γραφικό τησ παρϊςταςη. 

Να βρύςκει πότε ευθεύεσ τϋμνονται, ό εύναι παρϊλληλεσ, με τη βοόθεια τησ κλύςησ τουσ. 

Να λύει γραφικϊ εξιςώςεισ Α' βαθμού. 
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Γ' ΣΑΞΗ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΣΟΦΟΙ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

ΤΣΗΜΑΣΑ ΕΞΙΨΕΨΝ Α' 
ΒΑΘΜΟΤ ΔΤΟ ΕΞΙΨΕΨΝ 
ΜΕ ΔΤΟ ΑΓΝΨΣΟΤ 

9 Ο μαθητής να είναι ικανός:  

Να γνωρύζει ότι μια εξύςωςη με δύο αγνώςτουσ ϋχει ϊπειρεσ λύςεισ. 

Να ορύζει το ςύςτημα δύο εξιςώςεων με δύο αγνώςτουσ. 

Να λύει ςύςτημα δύο εξιςώςεων με δύο αγνώςτουσ με όλεσ τισ μεθόδουσ: (Σύγκριςησ, αντιθέτων 
ςυντελεςτών, αντικατάςταςησ). 

Να αναγνωρύζει πότε δύο ςυςτόματα εύναι ιςοδύναμα. 

Να επιλϋγει την καταλληλότερη μϋθοδο λύςησ ςυςτόματοσ ανϊλογα με τη μορφό του 
ςυςτόματοσ. 

Να επαληθεύει τη λύςη ςυςτόματοσ. 

Να χρηςιμοποιεύ ςυςτόματα ςτη λύςη προβλημϊτων τησ καθημερινόσ ζωόσ. 

Να μεταφρϊζει λεκτικϋσ προτϊςεισ ςε ςυμβολικϋσ εκφρϊςεισ και να καταςτρώνει ςύςτημα και 
να το λύει. 

Να ελϋγχει τη λύςη (λογικότητα, υπολογιςμόσ, επαλήθευςη του ςυςτήματοσ). 

Να διερευνϊ ςυςτόματα και να αποφαςύζει πότε ϋνα ςύςτημα ϋχει μοναδικό λύςη, εύναι αδύνατο 
ό αόριςτο. 

Να λύει γραφικϊ ϋνα ςύςτημα. 

 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΛΗΧΗ 8  Να γύνει επύλυςη αςκόςεων και 
προβλημϊτων για εμπϋδωςη και 
κατανόηςη των εννοιών τησ κϊθε 
ενότητασ. 

Να γύνει επύλυςη αςκόςεων και 
προβλημϊτων που ςυνδϋουν 
ϋννοιεσ και γνώςεισ από 
διαφορετικϋσ ενότητεσ και 
περιοχϋσ. 

 


