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PREMIERE PARTIE : EXPRESSION ECRITE                    (40 points) 
 

GRILLE D’EVALUATION 
 
Compétence communicative 
 
Respect de la consigne 
Respecte la situation et le type de production demandée. 
Respecte la consigne de longueur indiquée. 
 
Capacité à argumenter une prise de position 
Peut évoquer avec clarté et précision des situations.  
Peut développer une argumentation en soulignant de 
manière appropriée points importants et détails 
pertinents. 
 
Cohérence et cohésion 
Peut relier clairement les idées exprimées sous forme 
d’un texte fluide et cohérent. 
Respecte les règles d’usage de la mise en page. 
La ponctuation est relativement exacte mais peut subir 
l’influence de la langue maternelle. 

 
 
3 points 
 
 
 
10 points 
 
 
 
 
 
10 points 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 points 

Compétence linguistique 
 
Compétence lexicale 
Etendue : Peut utiliser une gamme assez étendue de 
vocabulaire en dépit de lacunes lexicales ponctuelles 
entraînant l’usage de périphrases. 
Maîtrise : Peut utiliser un vocabulaire généralement 
approprié bien que des confusions et le choix de mots 
incorrect se produisent sans gêner la communication. 
Maîtrise de l’orthographe lexicale 
 
Compétence grammaticale 
A un bon contrôle grammatical.  
Peut utiliser de manière appropriée des constructions 
variées. 

 
 
8 points 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 points 

 
 
 
 
 
 
 
17 points 
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DEUXIEME PARTIE : COMPREHENSION ECRITE            (30 points) 
 
 
Α. Choisissez la bonne réponse.     (4x3 = 12) 
 
1. Quel est le but de ce document ? 

c) Donner des conseils pour éviter aux enfants les problèmes dûs au sport. 
 
2. Les parents 

a) doivent  stimuler les enfants pour qu’ils pratiquent un sport en évitant toute 
contrainte. 
  

3. Lorsqu’ils s’entraînent trop, les enfants  
c) se font des blessures de nature différente de celles des adultes. 

 
4. Quel est le principal défaut de l’alimentation chez les jeunes ? 

b) La mauvaise répartition des calories entre les différents repas. 
 
 
Β. Répondez aux questions suivantes :                                   (2x3 = 6) 
 
1. D’après le document, quelles sont les deux (2) idées fausses sur  
    le sport aujourd’hui contredites ?                                            

a) L’idée que le sport ne fait pas grandir 
                   le sport empêche la croissance 

            le sport bloque la croissance  
            le sport ralentit la croissance 

    b)  L’idée que le squelette est plus fragile. 
 

2. Quels facteurs sont déterminants dans l’évaluation des besoins caloriques 
de l’enfant ?  Citez-en trois.  

    a) l’âge       b) le sexe                c) l’activité physique 
 
 

C. Vrai ou Faux ? Recopiez la phrase ou la partie du texte qui justifie votre 
réponse.          (2x3 = 6) 

 
a) La consommation de boisson est indispensable pendant l’entraînement.   

◘ Vrai           Faux     
Justification : Comme tout sportif, l’enfant doit boire (…) pendant et après 
                         l’ effort. 
 

b) D’après le Dr Blinder, faire du sport ne suffit pas pour être en forme. 
◘ Vrai           Faux     

Justification : les enfants pratiquant un sport doivent avoir une bonne 
                      discipline de vie et alimentaire 
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D. Cherchez dans le texte le mot ou l’expression synonyme de : 
                                                                                                 (6x1 = 6) 

a) primordial 
b) athlète en herbe/ sportif en herbe  
c) ralentir 
d) fragile 
e) accroît 
f) accros 

 
 
TROISIEME PARTIE : USAGE DE LA LANGUE    (30 points) 
 
A. Complétez le texte suivant avec le mot qui convient :          (10x1=10) 
 

Alfred Nobel (1833-1896) 
1. ses 
2. qui 
3. dans 
4. que 
5. aucun 
6. en 
7. pour 
8. chacun 
9. dont 

 10. leur 
 

B. Mettez les verbes entre parenthèses au mode et au temps convenables :  
                 (10x1=10) 

Fin d’aventure 
 

1. nous mettrons / allons nous mettre 
2. ramènera / va nous ramener 
3. avions commencé  
4. changés 
5. étions 
6. prennent  
7. seront dédiées 
8. repassez 
9. puissiez 

 10. avons vécu 
 

 
C. Complétez le texte suivant avec un mot de la même famille que le nom, le 

verbe ou l’adjectif proposés, en faisant toutes les transformations 
nécessaires :        (10x1 =10) 

 
1. milliers 
2. gratuitement 
3. habituels 
4. célèbre 
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5. mélange 
6. réunissent 
7. lectures 
8. véritable 
9. soutien 

 10. recherche 
 
 
 

F  I  N 


