Λέει η ελιά στον αφέντη της:
«Φρόντισε με να σε θρέψω.

Πότισε με να σε πλουτίσω»
(Παροιμία από τη Μεσόγειο)
Που τρώει λάδι και ψωμί και λαδωτό πιτάρι,

Δεν του επιάνου οι σαϊτιές του χαρομακελάρη.
(Κρητική μαντινάδα)
