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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ..................................................... ΤΑΞΗ ... Β 1 

Το εξεταστικό δοκίμιο αποτελείται από 11 σελίδες 

Δεν επιτρέπεται η χρήση διορθωτικού υγρού (tipp-ex) 

ΜΕΡΟΣ Α'  (60 ΜΟΝΑΔΕΣ) 

Να απαντήσετε στις ΔΕΚΑ από τις δώδεκα ερωτήσεις. 

Η κάθε ερώτηση βαθμολογείται με ru μονάδες. 

1. α) Να γράψετε τον ορισμό του γάμου. 

Μον.3 

..................... .................. ....... :-.................................................. ............................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

β) Να γράψετε τρεις {3) ανάγκες που ικανοποιούνται μέσα από το θεσμό του 

γάμου. 

Μον. 3 



2. Να γράψετε και να αναλύσετε δύο (2) πλεονεκτήματα της ελεύθερης 

συμβίωσης. 

3. α} Να γράψετε τον ορισμό της οικογένειας. 

Μον.6 

Μον.4 

β} Υπάρχουν διάφοροι τύποι οικογένειας. Ένας απο αυτούς είναι και η 

πυρηνική οικογένεια. Επεξηγήστε την έννοια της πυρηνικής οικογένειας. 

4. α} Να αναφέρετε τρία ( 3) πλεονεκτήματα της εργαζόμενης μητέρας. 

Μον. 2 

Μον.3 
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β) Να αναφέρετε τρία ( 3) μειονεκτήματα της εργαζόμενης μητέρας. 

Μον.3 

5. α) Έρευνες έχουν δείξει οτι το ποσοστό των διαζύγιων αυξάνεται συνεχώς. Να 

γράψετε τέσσερις (4) λόγους αποτυχίας ενός γάμου. 

Μον.4 

β) Οι έφηβοι, συχνά βρίσκονται αντιμέτωποι με το διαζύγιο των γονιών τους. 

Να γράψετε δύο (2) αλλαγές στη συμπεριφορά τους οι οποίες είναι αποτέλεσμα του 

χωρισμού των γονιών. 

6. α) Να γράψετε τρεις ( 3) αιτίες αποβολής του εμβρύου. 

Μον.2 

Μον.3 

.., 
.) 



β} Να αναφέρετε τρεις (3) λόγους για τους οποίους οι γυναίκες καταλήγουν 

στις εκτρώσεις. 

Mov 3. 

7. α} Στη σημερινή κυπριακή οικογένεια οι παραδοσιακοί ρόλοι και τα 

στερεότυπα έχουν διαφοροποιηθεί. Να γράψετε τέσσερις (4) απο τους κυριότερους 

παράγοντες που συνέβαλαν στη διαφοροποίηση αυτή. 

Mov.4 

. · · · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · ·· · ··· · · · · · · · · · · · · · · ········ · · · · · · · · · · · · · · · · ·· · · · · · · · · · · · ····· ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

β} Να εξηγήσετε δύο (2) από τους κυριότερους παράγοντες που συνέβαλαν 

στη διαφοροποίηση της κυπριακή οικογένειας και των στερεοτύπων. 

Mov.2 

8. Ο Γιάννης και η Άννα έχουν το στίγμα της β-Μεσογειακής Αναιμίας. Παρόλα 

αυτά επιθυμούν να παντρευτούν. Να γράψετε ποιες πιθανότητες υπάρχουν: 

α) Να γεννηθεί με β-Μεσογειακή Αναιμία το μωρό τους. 

Mov.2 
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β} Να γεννηθεί με το στίγμα της β-Μεσογειακής Αναιμίας το μωρό τους. 

Mov.2 

γ} Να είναι εντελώς υγιές το μωρό τους. 

Mov. 2 

9. α} Η Άννα ενημερώθηκε πως μια συναδέλφος της έχει διαγνωστεί με AIDS. Να 

ενημερώσετε την Άννα με τέσσερις (4) τρόπους με τους οποίους δεν μεταδίδεται ο 

ιός του AIDS, έτσι ώστε να μην την καταβάλει ο πανικός. 

Mov. 4 

β} Να γράψετε δύο (2) τρόπους μετάδοσης του ιού του AIDS. 
Mov.2 

10. Να προσδιορίσετε αν το περιεχόμενο των ακόλουθων προτάσεων είναι 

σωστό ή λάθος γράφοντας δίπλα τη λέξη «σωστό» ή «λάθος». 

Mov.6 

α} Το αλκοόλ μπορεί να διαπεράσει τον πλακούντα . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . ........ . . . . . ... . . . . . .... .. 

β} Η τοξοπλάσμωση μεταδίδεται κυρίως από τις γάτες .......................................... . 

γ} Η καλύτερη ηλικία της γυναίκας για να τεκνοποιήσει είναι 25- 45 .................... .. 
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δ) Η σύφιλη μεταδίδεται απο την έγκυο στο έμβρυο κατά τον 80 μήνα της 

εγκυμοσύνης .............................................................. ............................................. . 

) Η ' ' ' δ ' ε ασκηση απογορευεται κατα την περιο ο της εγκυμοσυνης .... . . . . . . . . . . . . . ........ ... . 

) ο' . ' δ ' θ ' στ ερπης των γεννητικων οργανων εν εχει εραπεια .... . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... .. 

11. α) Το νερό αναμφισβήτητα είναι απαραίτητο συστατικό για τον ανθρώπινο 

οργανισμό. Να γράψετε το ρόλο του νερού στον οργανισμό. 

Mov. 3 

β) Να συμπληρώσετε τις συνιστώμενες εκατοστιαίες αναλογίες για κάθε 

θρεπτικό συστατικό. 

Mov. 3 

Υδατάνθρακες ..................... % 

Λίπη ............... ...................... % 

Πρωτεινες ............................ % 

12. α) Να γράψετε τέσσερις (4) βασικές προϋποθέσεις για την επιλογή μιας 

μεθόδου αντισύλληψης. 

Μον.4 

β) Να εξηγήσετε το φυσικό προγραμματισμό ως μέθοδο αντισύλληψης. 

Μον. 2 
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ΜΕΡΟΣ Β' (40 μονάδες) 

Να απαντήσετε στις ΤΕΣΣΕΡΙΣ από τις πέντε ερωτήσεις. Κάθε ερώτηση 

βαθμολογείται με δέκα μονάδες. 

1. Η 'Αννα είναι 17 χρονών και αποφάσισε να γίνει χορτοφάγος. 

α) Να γράψετε τέσσερις (4) λόγους οι οποίοι μπορεί να επηρέασαν την 'Αννα 

να ακολουθήσει χορτοφαγική διατροφή. 

Μον.4 

β) Να γράψετε δύο (2) πλεονεκτήματα της χορτοφαγικής διατροφής. 

Mov. 2 

γ) Να γράψετε τι εννοούμε με τον όρο «απαραίτητα αμινοξέω>. 

Mov. 2 

δ) Να γράψετε τι εννοούμε με τον όρο «μη απαραίτητα αμινοξέα». 

Μον.2 
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2. α) Η Μαρία έφαγε μια σοκολάτα 100g.σύμφωνα με τον πιο κάτω πίνακα, να 

υπολογίσετε πόσες θεμίδες (kcal) κατανάλωσε. 

Mov.4 

Αvά 100g 

Υδατάvθρακες 59g 

Λιπαρά 30g 
Πρωτείvη 7g 
Αλκοόλ lg 

β) Να ονομάσετε τις δύο {2) κατηγορίες φυτικών ινών όσον αφορά την 

ικανότητα διάλυσης τους στο νερό.
_ 

Mov.1 

γ) Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της πρώτης στήλης με αυτά της δεύτερης. 

Α 

Σίδηρο 

Φυλλικό οξύ 

Νάτριο 

Βιταμίvη Δ 

Ασβέστιο 

Mov.5 

Β 

Βρίσκεται στα λαχανικά με σκούρο πράσινο χρώμα. 

Ψηλή πρόσληψη, μπορεί να προκαλέσει αυξημένη 

αρτηριακή πίεση. 

Βοηθά στην παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων και 

της αιμοσφαιρίνης του αίματος. 

Βοηθά στο σχηματισμό, ανάπτυξη και διατήρηση 

γερών οστών. 

Δημιουγρείται στο δέρμα με τη βοήθεια του ήλιου. 
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3. α) Να γράψετε τέσσερα (4) οφέλη για την υγεία απο την κατανάλωση 

ελαιόλαδου. 

Mov.4 

β) Να γράψετε τέσσερα (4) χαρακτηριστικά της Μεσογειακής Δίαιτας. 

Mov.4 

γ) Να γράψετε δύο (2) από τους ρόλους του λίπους στον οργανισμό. 

Mov.2 

4. Η 'Αννα ασχολείται με το μπαλέτο και η καθηγήτριά της συνεχώς την πιέζει να χάσει 

κιλά. Οι φίλοι της έχουν παρατηρήσει ότι ενώ καταναλώνει μεγάλες ποσότητες 

φαγητού έχει χάσει ορισμένα κιλά. Ακόμη φαίνεται συνεχώς κουρασμένη και 

απομονώνεται αμέσως μετά το φαγητό. 

α) Ποιο διατροφικό πρόβλημα είναι δυνατό να έχει η 'Αννα; 

Mov.2 
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β) Να γράψετε τέσσερα (4) χαρακτηριστικά των ατόμων που πάσχουν απο αυτό 

το διατροφικό πρόβλημα. 
Μον.4 

γ) Να γράψετε τέσσερις (4) αιτίες οι οποίες μπορεί να οδήγησαν την 'Avvα στη 

συγκεκριμένη διατροφική διαταραχή. 

5. α) Να γράψετε τον ορισμό της βίας στην οικογένεια. 

Mov.4 

Mov. 3 

β) Να γράψετε τρεις {3) λόγους οι οποίοι μπορεί να οδηγήσουν ένα άτομο στην 

άσκηση βίας. 

Μον. 3 
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γ) Να γράψετε τέσσερις (4) λόγους για τους οττοίους ττολλές γυναίκες τταραμένουν 

σε ττεριβάλλον όττου ασκείται βία. 

Μον. 4 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 

Εισηγήτρια: Η Συντονίστρια Β.Δ 

.� ....... .. 

Βασιλειάδου Γιαννούλα Ανδρέας Χριστοδούλου 
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