
ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ ΠΑΦΟΥ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2012-13 

ΓΡΑΠΤΕΣ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΜΑΪΟΥ -ΙΟΥΝΙΟΥ 2013 

Β ΣΕΙΡΑ 

Τάξη: Β' Ενιαίου Λυκείου 

Μάθημα: Ολυμπιακή Παιδεία Κατεύθυνση 

Ημερομηνία: 07/06/2013 

Αρ. σελίδων: 5 

Χρόνος εξέτασης: 2.00 ώρες 

Ώρα έναρξης: 10.30 π.μ. 

Ώρα λήξης: 12.30 μ.μ 

Βαθμός 

Αριθμητικώς: 

Ολογράφως: 

ΥΠΟΙ'ΡΑΦΗ: 

...•..•..••..•....•.........•.....•....... 

ΟΝΟΜΑ.ΤΕΠΩΝ'ΥΜΟ: .................................................... 'ΙΜΗΜΑ: ............... . 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

• Το εξεταστικό δοκίμιο αποτελείται από 5 σελίδες( συμπεριλαμβανομένης και της ιης σελίδας) 
• Το εξεταστικό δοκίμιο α ποτελείται από τρία μέρl]. 
• Από τα τρία μέρη να απαντηθούν τα δύο. 
• Δεν επιτρέπεται η χρήση διορθωτικών υλικών. 
• Γράφετε μόνον με μελάνι, μπλε ή μαύρου χρώματος 
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1 '. Από τα τρία μέρη να απαντήσετε τα δvο: 

Α. Μέρος 

Ερωτήσεις: 

1. Πότε, από ποιον και γιατί καταργήθηκαν οι Αρχαίοι Ολυμπιακοί αγώνες; 

...................................................................................................................... (μον.5) 

2. Πότε, πού και από ποιον έγινε η αναβίωση των σύγχρονων Ολυμπιακών 

αγώνων; 

...................................................................................................................... (μον.5) 

3. Πότε και πού έγινε η πρώτη Ολυμπιάδα; 

...................................................................................................................... (μον.5) 

4. Ποιες είναι οι βασικές αρχές του Ολυμπισμού; 

...................................................................................................................... (μον.10) 

5. Γράψετε τα χαρακτηριστικά της Ολυμπιακής σημαίας και τι συμβολίζει; 

...................................................................................................................... (μον.ιο) 
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Να κυκλώσετε το σωστό : 

6. Η κανονική διάρκεια ενός καλαθοσφαιρικού αγώνα είναι: (μον.2.5) 

Α) 4 περίοδοι των 10 ·καθαρού αγωνιστικού χρόνου. 

Β) 4 περίοδοι των 5 · καθαρού αγωνιστικού χρόνου. 

Γ) 2 περίοδοι των 20 · καθαρού αγωνιστικού χρόνου. 

7. Στην πετοσφαίριση η μπάλα είναι μέσα όταν: (μον.2.5) 

Α) Ακουμπήσει αντένα. 
Β) Ακουμπήσει διαιτητή. 

Γ) Ακουμπήσει το δάπεδο του γηπέδου συμπεριλαμβανομένου και των 

γραμμών. 

8. Πόσοι αθλητές αγωνίζονται σε μια ομάδα σκυταλοδρομίας στίβου; (μον.2.5) 

Α) 4 Β) 5 Γ) 2 

9. Οι ρίψεις αποτελούνται από: (μον.2.5) 

Α) Σφαιροβολία -Τοξοβολία 
Β) Σφαιροβολία - Ακοντισμός - Δισκοβολία- Σφυροβολία 
Γ) Ακοντισμός - Τοξοβολία 

10. Νικητής ενός σετ στην πετοσφαίριση είναι η ομάδα που επιτυγχάνει πρώτη : 
(μον. 5) 

Α) 20 πόντους. 
Β) 25 πόντους με ελάχιστο προβάδισμα 2 πόντους. 
Γ) 15 πόντους. 

Β' Μέρος 

1. Τι είναι ο κότινος; 

..................................................................................................................... (μον.5) 

2. Ποια χώρα παρελαύνει πάντα πρώτη στους Ολυμπιακούς αγώνες; 

...................................................................................................................... (μον.5) 
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3. Ποιος έγραψε τον Ολυμπιακό ύμνο και ποιος τον συνέθεσε; 
.................................... ............................. ................................................................... 
............................................ . .......................................... ............ ................................. 
...................................................................................................................... (μον.5) 

4. Τι είναι αθλητική συμπεριφορά (fair play) ; 

....................................................................................................................... (μον.10) 

5. Αναφέρετε πέντε αθλήματα χειμερινά και πέντε θερινά στους Ολυμπιακούς 

αγώνες . 

...................................................................................................................... (μον.10) 

Να κυκλώσετε το σωστό : 

1. Έμμεσο κτύπημα για να σημειωθεί τέρμα, θεωρείται: (μον. 5) 

Α) Απευθείας σουτ και τέρμα. 

Β) Αράουr και τέρμα. 
Γ) Να ακουμπήσουν την μπάλα δυο παίκτες. 

2. Το δέκαθλο ως αγώνισμα στίβου είναι: Α) Ανδρικό Β) Μεικτό Γ) Γυναικείο 
(μον. 2. 5 )  

3. Μετά από πόσα σφάλματα αποβάλλεται ένας παίκτης της καλαθοσφαίρισης: 
(μον. 2. 5) Α) 5 Β) 4 Γ) 6 

4. Οι δρόμοι ημιαντοχής 800-1500-5000 m. ξεκινούν με εκκίνηση που δίδεται από : 
(μον. 2.5) 

Α) καθιστή θέση Β) όρθια θέση Γ) ημικαθιστή 

5. Τα αγωνίσματα των αλμάτων στίβου που γίνονται στου Ολυμπιακούς αγώνες 

είναι: (μον. 2.5) 

Α) Μήκος Β) Ύψος-Μήκος Γ) Ύψος-Μήκος -Τριπλούν - Επί 
κοντώ 

4/6 



r· Μέρος 

1. Πού και πώς γίνεται η αφή της Ολυμπιακής φλόγας και πώς μεταφέρεται; 

....................................................................................................................... (μον.5) 

2. Ποιο είναι το Ολυμπιακό σύνθημα και τι τους προτρέπει να κάνουν; 

....................................................................................................................... (μον.5) 

3. Τι είναι οι Παραολυμπιακοί αγώνες και ποιοι αθλητές μπορούν να 
συμμετέχουν; 

....................................................................................................................... (μον.10) 

4. Η βία θεωρείται μάσηγα του αθλητισμού. Συμφωνείτε ή διαφωνείτε; Σχολιάστε 
και εκφράστε την άποψή σας . 

.................................................................................................................................... 

........................... ............................................................................................ (μον.ιο) 

5. Ποιος ο νικητής του Μαραθώνιου δρόμου στην πρώτη σύγχρονη Ολυμπιάδα; 

······················································································· ············································· 
....................................................................................................................... (μον.5) 
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Να κυκλώσετε το σωστό: 

1. Η μοναδική :περίπτωση που δικαιούται ο καλαθοσφαιριστής να κάνει βήματα 
χωρίς να χτυπά την μπάλα: (μον.5) 

Α) Τζάμ:πολ 

Β) Σουτ 

Γ) ΛέϋΑ:π 

2. Η κάθε ομάδα στην χειροσφαίριση αγωνίζεται με: (μον. 2. 5) 

Α) 8 :παίκτες Β) 7 παίκτες Γ)12 παίκτες 

3. Πόσα κιλά ζυγίζει η σφαίρα στο αγώνισμα σφαιροβολίας γυναικών: (μον. 2. 5) 
Α) 4 kg Β) 5 kg Γ) 3 kg 

4. Οι δρόμοι ταχύτητας στον στίβο είναι: (μον. 2. 5) 
Α) 100 m. 110 m. 200 m. 
Β) 100 m. 200 m. 400 m. 
Γ) 100 m. 2oom. 800 m. 

5. Πόση είναι η κανονική διάρκεια ενός αγώνα ποδοσφαίρου: (μον.2. 5) 

Α) 2 Χ 35' Β) 2 Χ 50' Γ) 2 Χ 45' 

Ο Διευθυντής 

���····················· 
Χριστοδουλίδης Ανδρέας 

. αραγιαννάς Αντώνης 
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