MMATQMENO PO®OPHMA ME ®POYTA KAITTAOYPTI

Eivar éva mold vootywo xor vyiervo popnua wov yivetar ue 0mol00NTOTE
GVVODOGUO PPODTV, YOAGKTOS KL YIOOVPTIOD TO. OTOLO, OVOUELYVDOVTAL
oo kala. ( kaAbtepo aro blender) uéypr va Eyovue éva amalo, ouoroyevég
uiyua. Evo tétoro popnua  amotelel pio. Qooudoio 1060 yio. OwoYEDUOTIVO
ovak, mov Ba oe yeuioer evépyelo, kou Ba ocov dwoer ovvaun yia vo
owafaoeis, vo waicels 1 vo. Adfeig uépog ae éva alinua.

[H cvvtoayn eivan moppévn and to Bipiio g Mary Contini, “Easy, peasy
sweetie pie”, 2000)

Yiika

125ml yiaovptt

4-5 ppdovieg N Kateyvyuévo Patdpovpa
1 ®po poddkivo 1 vektapivi

1 xovtoAd péM

AMyo yéAa

2Kevn

blender

COVIOaKL

poryoipt

KOVLTOM

YNAO ToTpt Kot KaAopdxt (Yo oepBipiopa)

2epa Epyaciag

[TAOVE Ko pnoe Ta PPOVTA Vo, GTPAUYYIGOUV.

Bdke 10 yiaovptt oto blender.

[Ip6cbece ta Patouovpa 1 TIG PPAOVAEC.

KaBdpioe ko kéye 10 poddkivo 1} to vektapivi. Bdie
70 K1 0wt6 oto blender pali pe to vIdAOUTA VKA.
[IpdcOeoe to péEM.

Etoipoce 10 piypo cov. Eav eivor moAd mnxtd
npdcOece Kat To YaAa.

7. XépPipe o€ YNAO TOTNPL, LE TOYAKLO KO KOAOUOKL.

i NS

o o

#* IMoaporhaysg

o Kave 10 pénua cov mpdovo Balovrog 2 axtviown

e IlpdcOece pnavéva oto poPMUa Gov pall pe to aKTviolo.
o Kave 10 kapé Balovtag Tov Alyo kaxdo.
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