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Na atravrnfouv 6Aa Ta EpWTAHMATA.

BiRINCi BOLUM: KOMPOZISYON (30 puan)

Asagidaki konulardan birini segerek 150-200 kelimelik bir kompozisyon
yaziniz:

1. En sevdiginiz bir kisiyi anlatiniz (karakteri ve gorunumu).
2. Ulkeniz hakkinda yabanci bir arkadasiniza mektup yaziniz.

3. Piyangoda bir milyon lira kazansaniz ne yapacaktiniz?

iKINCi BOLUM: OKUMA PARGASI (30 puan)

Asagidaki metni okuyup onunla ilgili alistirmalari yapiniz.

Saglikli olmak icin

Siz de biliyorsunuz ki, hayatimizda bazi faktérler saghgimizi etkiler. Her seyden
once saghkh ve mutlu olmak igin yedigimiz besinlere dikkat etmeliyiz. Ayrica da
psikolojik ve cevre faktorlerini de unutmamaliyiz. Hastalanmadan &énce onu
onlemek icin yapilan igler, hastaliktan sonra yapilan terapiden daha iyidir.



Doktorlar da "diyet" yapmayi tavsiye etmektedirler. Bugin "sigsmanlik" bati
dinyasi icin en c¢ok korkulan bir hastaliktir. Sismanhk, seker hastaligi, kalp
hastaliklari ve kanser gibi hastaliklara sebep olabilir. Stres, tansiyon, uykusuzluk
gibi etkenler de vicuda dogru beslenmemesiyle ilgilidir.

Son yillarda, arastirmalar spor yapmanin saghga iyi geldigini dogrulamaktadir.
Devamli, yapilan fiziki aktiviteler, saglik igin ¢ok o6nemlidir. Spor kalp
hastaliklarina birebirdir. Kan balansini kontrol etmek, kan dolagimini duzenlemek
ve formda olmak igin spor yapmaliyiz.

GuUnluk hayatta insanlarin en ¢ok karsilastigi problemlerden biri de strestir. Bir
yakininin dlmesi, evlilik, is degisikligi, bosanma gibi durumlar stresin sebepleri
olabilir. Stres, bagka hastaliklar ¢ikabilir. Stresli oldugu bilmek bu hastaliklari
onleyebilir.

Cevre faktérleri de sagligimiz icin cok énemlidir. insan hayatinin uzamasina
ragmen kanserden oOlumler artmistir. Bunun en onemli sebebi kimyasal
maddelerin kullaniminin artmasidir.

A. Sorulara tam cevap veriniz: (15 p.)

Hastalanmadan once nelere dikkat etmeliyiz?
Sismanlik hangi hastaliklara sebep olmaktadir?
Nicin spor yapmaliyiz?

Stresin sebepleri hangi olabilir?
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Nicin kanserden olumler artmistir?

B. Parcaya gore uygun cevabi seginiz: (10 p.)

1. Saghkh olmakigin ..o,

a. yedigimiz seylere dikkat etmemeliyiz.

b. soguk havalarda disarida kalmamaliyiz.
c. soguk su icmemeliyiz.

d. daha az yemeliyiz. Diyet yapmaliyiz.

2. Kan balansini kontrol etmek igin...........................

a. sebze ve meyve yemeliyiz.

b. sigara icmemeliyiz.

c. spor yapmalyiz.

d. doktoru sik sik ziyaret etmeliyiz.



3. "Insanin 6mriiniin uzamasina ragmen kanser olimleri artmistir."
Bunun en 6nemli sebebi hangisi olabilir?

a. Cok seker yemek

b. Endulstride kullanilan kimyasal maddeler
c. Hava kirlilikleri

d. Spora gerektigi kadar yapmamak

A, . stresin sebebi olabilir.

a. bekarlik

b. kanser

c. issizlik

d. is degisikligi

5. "Diyet" ne demek?

a. jimnastik
b. rejim
c. vejetaryenlik
d. sismanlik
C. Metinde ¢izgili kelimelerin karsitlarini yaziniz: (5 p.)
1. saghkh #
2. mutlu#
3. sismanlik #
4. evlilik #
5. baska #
UCUNCU BOLUM: GRAMER (40 puan)
A. Dogru cevabi segerek cumleleri tamamlayiniz: (15 p.)
1. Sen......... anne.......... baba............ gazete verdim.
a. in/ sinin / sindan b.in/nin/sina
c. in/ ninin / sine d.in/nin/sini



Onlar bana dikkat ............ soylediler.

a. etmemi b. etmeni

c. etmemi d. etmenizi

Birsey ....coooiieiiiiiin. once babama sorarim.

a. yaptigim zaman b. yapan

c. yaptiginda d. yapacagim zaman

. Ahmet Bey cok iyiaraba ...........ccccceooiiiiiiiin s

a. kullanebilir b. kullanabilir
c. kullanabilmem d. kullanemez
. Havuzda ....................... bacagini guglendiriyor.
a. yuzerek b. yluzerken
c. yuzup d. yuzen
Bentenis ................ccceoeereeeeeel... SEVIYOTUM.
a. oynamak b. oynamayi
c. oynamaktan d. oynamaya
. Ceketoooeeeeeeie sokaga ¢ikti.
a. giyerek b. giymeden
c. giyup d. giydigim igin
. Yarin magazadan renk.......... bir pantolon ve kare............ bir ceket
almayi dusunayorum.
a.—li/-li b. —li / -siz
c.—siz/-li d. —li/-lu
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a. yokken b. yokyken
c. yoktu d. yokarken
10. Annesi Ahmet’e her zaman gok yemek .........ccccoeiiiiiiiinnne,
a. yer b. yedirir
c. yenir d. yendirir
1. Karnmag ...ccccoeeveeeeeeen. kafam calismaz.
a. oldugu zaman b. olan
c. olacagim zaman d. oldugu
12. Kardeglerim kugukken ¢ok kavga ................. simdi de bazen
kavga ediyorlar.
a. etti b. ediyorlardi
c. etmis d. ederdi



13. Bu sorular 6gretmenim tarafindan

a. hazirlandi b. hazirlanildi

¢. hazirlandik d. hazirlayacaklar
14. Ahmet’in................ gore, Fatma ¢ok hastaymis.

a. sdylemis b. sdyledigime

c. soyledigine d. sdylemesi
15. iki yil yurtdisinda ...............co.ooo. dénecekler.

a. kalacak b. kalip

c. kaldigindan sonra d. kalacaklarinda

B. Parantez igindeki fiillerin bilesik zaman bigimleriyle climleleri

tamamlayiniz: (10 p.)

1. Sizinle beraber ............................ , fakat gitmeliyim (yemek).

2. Eskidengoksigara ............c.cooeieiiinnnn. , simdi icmiyorum (igmek).

3. COp arabasi eskidenhergln ........................ , simdi iki gunde bir
geliyor (gelmek).

4. Alieskidendecgokyalan ............................ (soylemek)

5. Ben geldigimde yangin coktan ........................ (sonmek)

C. Asagidaki ciimlelerin bosluklarina gereken ekleri yaziniz:

Calis............. calis............... sinavlarda iyi not aldi.
Ben ¢ok mutlu oldugumu herkes......... soyluyorum.

iki oda............ bir daire ariyorum.

Senin goz............. cok begeniyorum.

Ahmet Bey’in sari.......... yuzunu goérunce ¢ok sasirdim.
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C. Dogru cumle kurmak igin kelimeleri siraya koyunuz:

1. gonderildi — sirkete — banka — bir —tarafindan — mektup

2. insanlar —yalan — ¢ok — sdyllyor

3. Universiteden — bulustuk — restorana — bir —dun — gittik —
arkadaslarla — ve

4. mi —bu —beraber — aksam - gidelim —yemege - ?

5. de —tenis —dgrenmen — senin — artikk — oynamay! — lazim

SON

(5p.)

(10 p.)









