
ΦΦΙΙΛΛΑΑΝΝΔΔΙΙΑΑ  
ΗΗ  χχώώρραα  ττωωνν  λλιιμμννώώνν  

 
Με βάση τις πληροφορίες που σας δίνονται στον πιο 
κάτω πίνακα να γράψετε ένα κείμενο στο τετράδιό σας 
για τη Φιλανδία.  

Μπορείτε να γράψετε μια εισαγωγή, να δώσετε κάποιες πολύ βασικές 
πληροφορίες και έπειτα να χωρίσετε το κείμενό σας σε ενότητες π.χ. Μορφολογία, 
Δημογραφία κτλ. 
Θα σας βοηθήσει το παράδειγμα της Πορτογαλίας που υπάρχει στο βιβλίο σας. 
 

ΘΕΜΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Επίσημο όνομα 
(στα ελληνικά 
και φιλανδικά) 
 

Φινλανδική Δημοκρατία  
Suomen tasavalta Republiken Finland 

Θέση - Σύνορα 
 

 Βόρεια Ευρώπη 
 Βόρειο γεωγραφικό πλάτος 60°-70° 
 το 30% του εδάφους της χώρας βρίσκεται στην αρκτική ζώνη 
 Σύνορα: Β με τη Νορβηγία, Α με τη Ρωσία, Δ με τη Σουηδία. 

Βρέχεται Δ από το Βοθνικό κόλπο και Ν από τον Κόλπο της 
Φινλανδίας (Βαλτική Θάλασσα). 

 
Έκταση 
 

 338.000 τετραγωνικά χιλιόμετρα (η έκτη μεγαλύτερη χώρα στην 
Ευρώπη) 

 10% νερό και 69% δάση 
 

Πληθυσμός - 
Δημογραφία 
 

 Συνολικός πληθυσμός: 5.2 εκατομμύρια 
 Πυκνότητα πληθυσμού: 15,5 κάτοικοι ανά τετρ. Χλμ. 
 Αστικός πληθυσμός 62%- Αγροτικός πληθυσμός 38% 
 6 500 κάτοικοι ανήκουν στη μειονότητα των Λαπώνων (Σάμι) 
 Θρησκεία: 83% Προτεστάντες – 14% Ρωμαιοκαθολικοί - 1% 

Ορθόδοξοι και λοιποί 2% 
 Επίσημες γλώσσες: Φιλανδικά 91,5%, Σουηδικά 5,5%. Οι 

Λάπωνες έχουν τη δική τους γλώσσα (Σάμι) 
 

Πρωτεύουσα 
 

Ελσίνκι (956.800 κατοίκους) 

Κυριότερες 
πόλεις 
 

 Τάμπερε (193.174 κάτ.), 
 Τούρκου (172.107 κάτ.), λιμάνι στη Βαλτική θάλασσα, η 

παλαιότερη πόλη της Φινλανδίας 
 Όουλου (117.670 κάτ.), στο βάθος του Βοθνικού κόλπου 
 Λάχτι (περ. 100.000 κάτ.), παραλίμνια πόλη στο νότιο τμήμα της 

χώρας 
 Κουόπιο (περ. 90.000 κάτ.), στη λίμνη Καλάβεσι. 
 
 

http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%9D%C3%8E%C2%BF%C3%8F%C2%81%C3%8E%C2%B2%C3%8E%C2%B7%C3%8E%C2%B3%C3%8E%C2%AF%C3%8E%C2%B1
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%A1%C3%8F%C2%89%C3%8F%C2%83%C3%8E%C2%AF%C3%8E%C2%B1
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%A3%C3%8E%C2%BF%C3%8F%C2%85%C3%8E%C2%B7%C3%8E%C2%B4%C3%8E%C2%AF%C3%8E%C2%B1
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%92%C3%8E%C2%BF%C3%8E%C2%B8%C3%8E%C2%BD%C3%8E%C2%B9%C3%8E%C2%B1%C3%8E%C2%BA%C3%8F%C2%8C%C3%8F%C2%82_%C3%8E%C2%BA%C3%8F%C2%8C%C3%8E
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%92%C3%8E%C2%B1%C3%8E
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%A4%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B5&action=edit
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%A4%C3%8E%C2%BF%C3%8F%C2%8D%C3%8F%C2%81%C3%8E%C2%BA%C3%8E%C2%BF%C3%8F%C2%85
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1&action=edit
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AC%CF%87%CF%84%CE%B9&action=edit
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%9A%C3%8E%C2%BF%C3%8F%C2%85%C3%8F%C2%8C%C3%8F%C2%80%C3%8E%C2%B9%C3%8E%C2%BF
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CE%B2%CE%B5%CF%83%CE%B9&action=edit


Μορφολογία  188 000 λίμνες –στο νότιο κυρίως τμήμα της Φινλανδίας. 
Μεγαλύτερη λίμνη η λίμνη Σαϊμάα στα νοτιοανατολικά, κοντά στα 
σύνορα με τη Ρωσία 

 Σημαντικοί ποταμοί: ο Κέμι, που χύνεται στη Βαλτική θάλασσα, ο 
Τένο, που χύνεται στη Θάλασσα του Μπάρεντς, ο Όουλου, 
πλωτός ποταμός που ξεκινά από την ομώνυμη λίμνη και εκβάλλει 
στη Βαλτική, ο Κοκεμέεν στη νοτιοδυτική χώρα 

 Μεγαλύτερο βουνό: το όρος Χαλτιατουντούρι (1.324 μ.), το 
οποίο αποτελεί τμήμα των Σκανδιναβικών Άλπεων 

 
Κλίμα Ψυχρό με μεγάλους δριμείς χειμώνες (οι μέσες θερμοκρασίες του 

χειμώνα κυμαίνονται-15° έως -4°C) και δροσερά καλοκαίρια  (με 
θερμοκρασίες μεταξύ 15° και 17°C). 

 
Πολίτευμα 
 
 

 Κοινοβουλευτική Δημοκρατία 
 Την εκτελεστική εξουσία ασκεί η κυβέρνηση και τη νομοθετική 

το κοινοβούλιο, του οποίου τα 200 μέλη εκλέγονται για τετραετή 
θητεία. 

 Πρόεδρος η Tarja Halonen (από το 2006)  
 Πρωθυπουργός ο Μάτι Βανάνεν 

 
Διοίκηση 
 
 

Υποδιαιρείται σε 6 περιοχές και 9 επαρχίες, οι οποίες διοικούνται 
από αξιωματούχους που ορίζονται από την κεντρική εξουσία 

Σταθμοί στην 
ιστορία της 
 

 1155: Γίνεται αποικία της Σουηδίας 
 1809: Παραχωρείται στους Ρώσους από τους Σουηδούς 
 1917: Ανακηρύσσει την ανεξαρτησία της από τους Ρώσους (6 

Δεκεμβρίου) 
 1919: Αναγνωρίζεται σαν ανεξάρτητη δημοκρατία 
 1939-40: Δέχεται την επίθεση της Σοβιετικής Ένωσης 
 1955: Γίνεται μέλος του ΟΗΕ 
 1995: Γίνεται μέλος της Ε.Ε. 
 2002: Μπαίνει στην ευρωζώνη με άλλες 11 χώρες 
 

Χλωρίδα και 
πανίδα 

 βλάστηση κυρίως δασική 
 το μεγαλύτερο μέρος της χώρας σκεπάζεται από πεύκα, σημύδες 

και έλατα, ενώ το νοτιότερο τμήμα από δρυς 
 Στην πανίδα κυριαρχούν θηλαστικά όπως αρκτικοί λαγοί, ελάφια, 

τάρανδοι, λύκοι, αρκτικές αλεπούδες 
 Στα παράλια μπορεί να συναντήσει κανείς φώκιες, ενώ στην 

περιοχή της λίμνης Σαϊμάα ζει η μοναδική φώκια της Σαϊμάα 
 Αγριόχηνες, κύκνοι και περδικοειδή συναντούνται στην 

ηπειρωτική χώρα, 
 Τα ποτάμια και οι λίμνες της Φινλανδίας περιλαμβάνουν μεγάλο 

αριθμό ειδών ψαριών όπως σολομό, πέστροφα, ρέγγα Βαλτικής, 
καραβίδα, πέρκα κ.ά.  

http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%98%C3%8E%C2%AC%C3%8E
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9&action=edit
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%BB%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%95%C3%8E%C2%BA%C3%8F%C2%84%C3%8E%C2%B5%C3%8E
http://el.pandapedia.com/wiki/%C3%8E%C2%98%C3%8E%C2%B7%C3%8E
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%87%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8D%CE%BA%CE%BD%CE%BF%CE%B9&action=edit
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit


          ΦΙΛΑΝΔΙΑ-η χώρα των λιμνών 
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